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Die Botschaft der Sterbenden: Bewusst leben!

Franz Alts Buch Uber Nahtoderfahrungen: Medizinischer Fortschritt riickt das Thema verstarkt ins Zentrum

Miinchen - Der 88-jihrige Jour-
nalist und Buchautor Franz Alt
widmet sich in seinem neues-
ten Buch dem Phdnomen Nah-
toderfahrungen, also den sich
sehr oft dhnelnden Berichten
von Menschen, die aus dem Ko-
ma ins Leben zurtickgeholt
wurden. Unsere Zeitung sprach
mit dem Autor, der zahlreiche
Biicher tiiber 6kologische und
theologische Themen verfasst
hat.

Wie kamen Sie auf die Idee,

ein Buch iiber Nahtoderfah-

rungen zu schreiben?
Als ich Elisabeth Kiibler-Ross in
den1980er-Jahren bei einer Ver-
anstaltung in Bad Godesberg
kennengelernt habe, war ich
fasziniert tiber das, was sie als
Sterbeforscherin tiber Nahtod-
erlebnisse und tiber den Tod
von Kindern erzihlt hat. Diese
Frau hat tausende Menschen
beim Sterben in den Armen ge-
habt. Es wird zudem ein immer
groReres Thema werden, weil
es durch die medizinischen
Fortschritte ofter moglich ist,
Menschen an der Todesgrenze
zu reanimieren. Ich habe lange
gezogert, das Buch zu schrei-
ben, weil ich immer dachte: Ei-
nen wissenschaftlichen Beweis
im herkémmlichen Sinne ha-
ben wir ja nicht. Das sind alles
subjektive Erfahrungen. Aber

Ein Licht, ein Tunnel, beruhigende Klange: Viele Nahtoderfahrungen beschreiben &hnliche Empfindungen.

die Summe dieser subjektiven

Erfahrungen hat mich schlieR’-

lich dazu gebracht, dieses Buch § ‘

zu machen. Wir miissen diese

Nahtoderfahrung ernst neh- &

men. Das kann eine grofRe Hilfe
beim Losen unserer grofRen Pro-
bleme sein. Deshalb heiRt auch
der Untertitel des Buches: Was

uns diese Nahtoderfahrungen

liber das Leben verraten.

Undwas istdiese

Botschaft?
Alle Nahtoderfahrenen sagen
uns: Dieser Materialismus, der
heute so sehr im Vordergrund
steht, ist so unwichtig wie nur
etwas. Wichtig ist allein die Lie-
be. Und: Es gibt keinen Grund,
vor dem Tod Angst zu haben!
Das ist die allererste, die wich-
tigste Erfahrung tiberhaupt. Al-
le Menschen, die Nahtoderfah-
rungen haben, sagen, es ist
schon, da ist ein wunderbares
Licht, Musik. Der Tod ist kein
Untergang, der Tod ist ein Uber-
gang, eine Wende.

Gibtes kulturelle Unter-
schiede in den Beschreibun-
gen?
Das hat mich fasziniert an den
Berichten. Auf der ganzen Welt
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werden diese Nahtoderlebnisse
mit &dhnlichen Worten be-
schrieben. Vollig egal, ob Katho-
lik, Protestant, Buddhist, Hindu
oder Atheist. Alle Menschen
scheinen beim Sterben diesel-
be Erfahrung zu machen.

Wissenschaftler sehen die
Nahtod-Beschreibungen
niichterner: als elektroni-
sche Restimpulse im Gehirn
oder beruhigend wirkende
Hormone, die Schmerzen
und Angstlindern...

Franz Alt (I.) mit dem Bauer und Maler Vinzenz Hensle: Eine
Nahtoderfahrung veranderte sein Leben.

EDGAR HENSLE

Viele Wissenschaftler erkldaren
das bis heute so. Aber die wich-
tigsten Biicher, die ich gelesen
habe, sind von ehemaligen
Atheisten und Wissenschaft-
lern geschrieben worden, also
nicht von religios orientierten
Leuten.

Da gibt es beispielsweise ei-
nen kanadischen Arzt, der viele
Nahtoderfahrungen  zusam-
mengefasst hat. Er betont: Nah-
toderfahrungen sind keine
Nachtoderfahrungen. Wenn
die Menschen wirklich tot ge-

Wiedersehen mit dem Hasen Beppo

Sylvia Furmaniak erlebte im Koma Szenen der Vergangenheit neu

Die 58-jdhrige Sylvia Furmani-
ak schrieb tiber ihre Nahtoder-
fahrung nach einer Hirnhaut-
entziindung ein Buch mit dem
Titel: ,Warum ein roter R4
nicht in eine hellgriine Schub-
lade passt“. Der Titel bezieht
sich darauf, dass ihr Leben
nicht einem stabilen Mercedes
Benz, sondern eher einem scho-
nen, roten R4 gleiche. Im Inter-
view mit Alt schildert Furmani-
ak, die damals schon mehrere
Monate pflegebediirftig war, ih-
re Nahtoderfahrung so: ,,Plotz-
lich rutschte ich wie eine Stufe
tiefer. Ich bewegte mich durch
einen lichtdurchfluteten Tun-

Sylvia Furmaniak
fiel mit 32 ins Koma.

nel. Es fiihlte sich an wie ein
Sog, wie ein Magnet.“ Ein Teil in
ihr habe gespiirt, dass sie am
Sterben war. ,,Wie auf einer
Leinwand sah ich unterschied-
liche Sequenzen ganz bunt
durcheinander aus meinem Le-

ben: wie ich als Kind auf dem
Dreirad saf3, wie ich mit mei-
nem Hasen Beppo spielte oder
mit meinen Freundinnen und
Freunden, meinen Eltern und
meinem Bruder zusammen
war. Fast wie gleichzeitig spiirte
ich die Anwesenheit von ver-
storbenen  Familienmitglie-
dern.“ Und doch habe sie auch
eine starke Kraft gesptirt, die sie
immer wieder zurtickzog. ,,Ich
war noch nicht fertig mit dem
Leben, hatte noch eine Aufga-
be. Aber welche? Und dann war
ich wieder da - kristallklar und
wach auf meinem Sofa“, so die
damals 32-Jahrige. KR
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Nahtod: Das sagt die Wissenschaft

Schon seit den 1970er-Jahren beschéaftigt sich die Wissenschaft
intensivmit den sich &hnelnden Berichten von Menschen, dieins
Leben zurlickgeholt werden konnten. In den Neurowissen-
schaftenist die mehrheitliche Grundannahme, dass eine Nah-

| toderfahrung ein Produkt des Gehirns ist, das vorubergehendin

wichtigen Funktionen gestortist. In einer Studie an der Uni
Michigan wurden 2013 bei sterbenden Ratten mittelsimplan-
tierten EEG-Elektroden die Hirnaktivitaten bis zum Hirntod
aufgezeichnet. Im Zeitraum zwischen dem Herzstillstand und
dem Null-Linien-EEG beobachteten die Forscher kein langsames
Abebben der neuronalen Hirnaktivitaten, sondernim Gegen-
teil ein extremes Ansteigen der kognitiven Verarbeitungspro-
zesse inden ersten 30 Sekunden nach dem Herzstillstand. Die
Forscher kommen zu dem Schluss: ,,Wir liefern damit nun einen
wissenschaftlichen Rahmen, um die hochgradig lebensechten
und realen mentalen Erfahrungen zu erklaren, die viele Uberle-
bende eines Nahtod-Ereignisses berichten.”

wesen waren und nicht nur na-
he dem Tod, konnten sie nicht
beschreiben, was sie erlebt ha-
ben. Auch der von mir zitierte
US-Neurochirurg Eben Alexan-
deristlange Zeit ein klassischer
Atheistgewesen. Dann haterei-
nen Unfall gehabt, ist sieben Ta-
ge im Koma gelegen. Erst nach
seiner eigenen Nahtoderfah-
rung hat er das Thema ernst ge-
nommen. Das war wirklich kei-
ne Spinnerei, das war eine reale
Erfahrung, realer geht's gar
nicht, sagter.

Gibtes auch negative, ver-

storende Nahtodbeschrei-

bungen?
Ja, die gibt es auch. Prof. Alexan-
der schitzt, zehn bis 20 Prozent
der Nahtoderfahrungen seien
auch negativ. Derartige negati-
ve Erfahrungen haben vor al-
lem Menschen gemacht, die ei-
nen Suizid veriibt haben. Als
Christ denke ich: Die haben auf
der anderen Seite erfahren, ihr
miisst noch mal zurtick, denn
ihr habtnoch Geschifte zu erle-
digen. Ihrmiisstnoch maldazu-

lernen. Denn das ist, was fast al-
le Nahtoderfahrenen sagen: Sie
miissen noch mal einen Lern-
prozess durchlaufen. Diese Er-
de ist kein Jammertal, aber sie
ist eine Schule, in der wir etwas
zu lernen haben. Wenn wir das
noch nicht gelernt haben, miis-
sen wir immer wieder zurtick.

Labile Menschen kénnten
sich angesichts der so positiv
dargestellten Nahtoderfah-
rungen gedréngt fiihlen:
Dann verlasse ich doch die-
ses Jammertal! Birgt das
nicht die Gefahr, den Tod zu
verherrlichen?
Keiner von den von mir gesam-
melten Menschen mit Nahtod-
erfahrungen sagt: Jetzt bin ich
auf dem Weg zum Suizid, son-
dern alle erkliren, dass sie den
Auftrag haben, etwas zu tun,
namlich ihr Leben zu dndern.
Sie haben noch eine Aufgabe.
Die freuen sich auf den Tod,
aber betonen immer: Das lasse
ich auf mich zukommen. Neh-
men Sie als Beispiel Vinzenz
Hensle, den ich fiir mein Buch
interviewt habe. Erist ein Bauer
im Schwarzwald, hatte einen
schweren Unfall: Der Traktor
liberschlug sich, der Schlepper
fiel auf ihn. Er war bewusstlos
und hatte dabei eine Nahtoder-
fahrung, die sein Leben fiir im-
mer veranderte: Eine - fiir ihn
gottliche-Stimme trugihm auf
zu malen. Was Hensle vorher
nie gemacht hatte. Fiir ihn sind
es ,Seelenbilder, bei denen
ihm das Jenseits die Hand fiih-
re.

Was hat die Arbeit an die-

sem Buch mitlhnen persén-

lichgemacht?
Im Kern ist die Botschaft dieser
Menschen, mit denen ich fiir
das Buch gesprochen habe: Wir
koénnen uns verdndern. Ich
selbst habe ja einige Kurven im
Leben genommen: Ich wurde
katholisch-konservativ  erzo-
gen, war dann fast 30 Jahre lang
CDU-Mitglied, bin dann in den
80er-Jahren Teil der Friedens-
und Anti-Atombewegung ge-
worden. Ich habe diese stindi-
gen Veranderungen gebraucht.
Das Leben besteht darin, dass
man es verdandert. Von den Nah-
toderfahrenen habe ich ge-
lernt, dass der Tod der Beginn
einer neuen Lebensform ist.

Nahtoderfahrungen

Was sie uns Uber das Leben verra-
ten. Herder-Verlag, 240 Seiten,
24 Euro.

Interview: Klaus Rimpel

Nahtoderfahrungen von Kindern

Krankenschwester Christiane Ahmed: Trost fur kleine Patienten

Die Kinderkrankenschwester
Christiane Bettina Ahmed,
Muttervon sechs Kindern, wire
im Alter von acht Jahren fast an
einer schweren Lungenentziin-
dung gestorben. ,,Plotzlich hat-
te ich das Gefiihl, aus meinem
Korper von der Stirnseite her
auszutreten und ganz grof’ zu
werden, so, als wiirde ich mich
erweitern. Ich sah meinen klei-
nen Korper unter mir liegen
und fithlte mich in dem
erweiterten Bewusstseinszu-
stand nicht mehr als Kind*“, er-
innert sie sich im Interview mit
Franz Alt. ,,Ein golden glitzern-
des Licht, welches jedoch nicht
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Christiane Ahmed
ware als Kind fast gestorben.

blendet, kam von der Balkon-
seite auf mich zu und kommu-
nizierte mit mir gedanklich,
dass ich mich nicht fiirchten
miuisse.”

In ihrer Arbeit als Kinder-
intensivkrankenschwester war

Ahmed wiederholt mit kleinen
Patienten konfrontiert, die
ihrem Alter entsprechend
ebenfalls von Nahtoderfahrun-
gen erzahlten. So beschrieb ei-
ne Vierjdhrige ,,wie ihre Tante
Anja immer am Abend an
ihrem Bett sitzen und sie gern
abholen wiirde, doch die Mama
konne ja nicht loslassen... Als
die Mutter dies von ihrer Toch-
ter horte, weinte sie bitterlich,
aber auch in groRer Erleichte-
rung, denn Tante Anja hatte die
kleine Alica gar nicht kennen
konnen, da die Tante weit vor
ihrer Geburt bei einem Autoun-
fall verstorben war.“ KR



